MyHununanbHOe OFOKETHOE JIOMIKOJILHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEKICHUE
«/lerckuii can obmepa3BuBaroniero Buaa «CeBepsHOUKaY

Omuém no npoeedenuro «Heoenu 30oposva» ¢ MB/[OY «/[COB «Cesepanouka»

C 10.10.2022 r. mo 14.10.2022r. B MBIOY «JICOB «CeBepsiHouKka» BO BCEX
BO3pACTHBIX TIpymnmax mnpoxoauia «Hemens 3mopoBbs». B pamkax 3Toit Hegenu Oblia
OpraHu30BaHa paboTa Mo MPUOOIIEHUIO K 3JJ0POBOMY 00pa3y >KM3HU JOIIKOILHUKOB.
Temamuueckaa Heoenss nPoOxXoouia o HANPAGJICHUAM:

- Paboma c neoazozamu.

[lepen nauanmom «Henmenu 3mopoBhsi» OblIa MpoOBeACHA IMpeaBapuUTeSibHas padoTa C
refaroraMy 1o moa0opy JUTEpaTypbl M Pa3HOOOpA3HOro0 Marepuaja 1o JIaHHOW TeMe,
paspabotan 1miaH. Pa3mernieHa KoOHCyhmbTanus mo Teme: «Pa3BuThe peum Ha 3aHATHIX
¢busnueckoro Bocnutanus B JJOO».

- Paboma c pooumenamu.

B teuenme «Hemenm 3mopoBhs» Ha WHOOPMAIIMOHHBIX CTEHAAX JIS POJIUTENCH
pa3MeIlaguch MaMsATKU W KOHCyJbTauuMuW Ha paszHble Tembl: «OPBUW wu rpumnm: mepsl
npodrTakTuKn», «Bce o meTckom mutannny, «OpraHu3amus Urp Ha MPOTYIKe», «3HAUYCHUE
UTP C MSTYOM BO BCECTOPOHHEM pPa3BUTHH peOeHKay, «IIpodumakTrka mIocKoCTonus y AeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pactay, «®u3uueckas KyJabTypa Bamiero waibimay, «Bocnuranue
MIPUBBIYEK Y JeTel», TPOBOAMINCH MHANBHIYaIbHBIE OECeIbl O PeKUME JTHS peOeHKa.

- Paboma c oemovmu.

Conepxanue «Henenu 310poBbs» BKIIOYAIO KOMIUIEKCHBIM IIJIAaH MEPONPHUATHI Ha

KaXIBIA JE€Hb HEeJIeNIM, COCTOSIIUN W3 Pa3HOOOPa3HBIX MEPONPHATHI, MO3HABATEIHLHON M
WUTPOBOM JIESITEILHOCTH, HAIIpaBJIEHHON Ha (POpMHUpPOBAHHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- EXeqHeBHO MPOBOMMIINCH: YTPEHHSIE TMMHACTHKA, apTUKYJSLMOHHAS, MaJbYUKOBBIE M
JBIXaTeIbHBIC TAMHACTUKH, UTPHI C MACCAKHBIMU MSYMKAMH, YIPOKHCHUE «IPO(UIaKTHKA
MJIOCKOCTOIHS», MUHYTKH - TIOOY/IKH, 3aKaJUBaHHUE - COH 0€3 MacK, X0Ap0a M0 MacCaKHBIM
JIOPOXKKaM.




- becenpl: «OnuMnuiickue BUAbl CriOpTay, «PexuM JHS B AETCKOM caay», «Mosi ceMbsi 1
bu3kynbTypay, «JIlfomm ¢ OTrpaHWYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3JI0POBBS», IMPOCMOTP
npeseHtanuu «Buael criopray.




- [IpocmoTp obyuaromiero MynbThuabma OUKCUKN U3 cepun «BuTaMUHBD).

- Cro)keTHO-posieBbie Urpbl «Ha npueme y Bpauay, «llonukinunukay, «Jlokrop Aidonur» u
T.[.

- HacronbHble, aupaktudeckue urpbl: «llone3nsie 1 BpeaHbie MpoayKThy, « Teno yenoBekay,
«bynb aKTUBHBIM U 3J0POBBIMY, «DPYKThI, OBOLIH, SITOIBD).
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- OGpa3zoBarenbHas AeITeIbHOCTh «BhICTPBIE HOTH, IOBKHUE PYKID.

[IpoBenenHas paboTa B paMKaxX TeMAaTHYECKOW HEJEH J1ajia TIOJIOKUTEIIbHbBIE
PE3yNbTATHI B 03I0POBJICHUN U (H)OPMHUPOBAHHUH MTOBEICHYCCKUX HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a
KU3HH JTOTIKOJEHUKOB.

Bce ati mpoBeieHHBIC MEPOTIPUSATHSI CTIOCOOCTBOBAIIH 3aKPETIICHUIO 3HAHUMA
0 3JI0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

300posbe pebenka npesvlute 6cezo,
Bozcamcmeo semnu ne 3amenum eeo.
300posbe He Kynuub, HUKIMO He npooacm,

E2o0 6epecume, xax cepoye, kak enas.
(K. JKabaes)
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